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Mellersta Karateforbundet

Inbjudan till arets forsta Distriktstraning i Kata & Kumite

Nar: sdndagen 4:e februari 2024 kI.10.00 — 15.00
Plats: Mifuné Kampsportklubb Orebro, Vaktelvagen 2 Orebro.

Dojon ligger i Haga Centrum och det finns méjlighet att vdrma medhavd
matlada.

Malgrupp: Lagret riktar framst till er som ar fodda 2009 eller tidigare, samt en
sarskild grupp for dig som ar minst 11 ar med tavlingsvana och som vill
utveckla dig inom tavling i kata och/eller kumite.

Uttagning till Swedish Karate Open — 9 mars: | samband med lagret kommer
uttagning att ske och de tavlande som representerar Mellersta distriktet
kommer att erbjudas ekonomiskt stdd. Alla uttagna anmaler sig sjalva och for
sina klubbar, men far ett ekonomiskt stéd fran Mellersta karateforbundet.

Anmalan: Klubbvis med namn pa varje deltagare, fédelsear, klubbtillnérighet
samt om du vill tr&na kata eller kumite senast I6rdagen 27 januari
till jackie @tegelstaden.se

Lagret ar kostnadsfritt. Medtag skydd vid kumitetraning.

Varmt valkomna héalsar distriktstranarna i Mellersta Karateforbundet
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