Mellersta Karateforbundet

Mellersta Karateforbundet: konstituerande mote.

Protokoll fort vid mote med MKS:s styrelse den 3/2 2019 i Mifunes lokaler.

Ndrvarande:
Marcus Edgren (ME) Ordf Helene Bolinder-Fredriksson (HBF) Sekr ej narv.
Leif Gummaelius (LG) VOrdf Ulrika Thoren (UT) suppleant ej nérv.

Roger Eliasson (RE) Kassor
Tommy Horvath (TH) Suppleant

Richard Fallquist (RF) Ledamot

§1 Méotets 6ppnande

Ordférande ME halsade styrelsen valkommen och férklarade moétet for 6ppnat.

§2 Godkdnnande av dagordning

Foreslagen dagordning godkandes.

§3 Val av ordférande

ME valdes att leda motet.

8§84 Val av sekreterare

TH valdes att vara sekreterare pa motet.

§5 Val av justeringsman.

TH och RE valdes att justera protokollet.
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Mellersta Karateforbundet

§6 Styrelsens konstituering.

§6.1 Vice Ordférande: Leif Gummaelius

§6.2 Kassor: Roger Eliasson

§6.3 Sekreterare: Helene Bolinder-Fredriksson
§7 Firmatecknare

Marcus Edgren (19670529—-6272), Roger Eliasson (19540608-6255) tecknar firman var for sig.
Mellersta karateférbundet organisationsnummer: 802456—4182

§7.1 Domarutbildningsansvarig: Emelio Merayo emilio.merayo@Xkarlstad.se

§8 Attest ordning

Marcus Edgren och Roger Eliasson var och en for sig <15tkr 6ver detta belopp behdver bada tva
attestera. Styrelsen beslutade att Roger Eliasson skall fa ta ut ett betalkort pa MKF med férbehall pa
15tkr/manad.

§9 Styrelsens konstituerande
Paragraferna 1-8 i protokollet forklarades for omedelbart justerade.

§10.12 Webbansvarig: Marcus Edgren.

§11 Motets avslutande

Marcus Edgren tackade for visat intresse och avslutar métet.
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Mellersta Karateforbundet

Vid Protokollet

Tommy Horvath

Sekreterare

Roger Eliasson

Justerare

Mellersta Karateforbundet

Ringvagen 46
665 33 Kil

Justeras

Marcus Edgren

Ordférande

Rickard Fallquist

Justerare

SDF Nr : SDF34-71 Orgnr : 802456-4182
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Mellersta Karateféorbundet
Protokoll: 191208
Plats: Telefonmo6te.

Deltagare: Marcus Edgren, Roger Eliasson, Richard Fallqvist.

1. Motet 6ppnade
Ordférande 6ppnade métet och ropade upp deltagarna.
2. Faststéllande av mdtesagendan
Dagordning godkénnes
3. Val av protokollférare och protokolljusterare
Richard Fallgvist valdes att féra protokoll och Roger Eliasson justerar protokollet.
4. Foregaende protokoll
L&ggs till handlingarna utan anmérkning.
5. Kassarapport

Ekonomin &r god, dock har inte alla bidrag kommit in &nnu, da vissa lan goér
kvartalsutbetalningar.

Mellersta forbundet far storre bidrag beroende pé klubbarnas aktivitet och utbildningar
med SISU, darfér kan det vara bra att uppmuntra féreningarna i distriktet att delta.

6. Organisatoriska fragor.

MKFs arsmote beslutas att vara den 16 februari i Orebro, tiden féreslas vara 14:00 eller
15:00 beroende pa hur det passar med lokal och ev distriktstraning.

Mellersta karateforbundet har de senaste aren haft en lansrepresentant i varje lan, dennes
uppgift har varit att féra talan for det egna lanets féreningar gentemot MKFs styrelse.
Vissa lan har lange haft denna plats vakant da ingen lamplig eller intresserad kandidat har
funnits tillganglig. MKFs styrelse bor darfor foresla arsmétet att &ndra arbetssattet
gentemot féreningarna.

Konstituerande méte sker i anslutning till &rsmotet den 16 februari.

Styrelsen kommer foresla arsmotet de att de nya interimsstadgarna antas.

med justeringar i kap2 §1.1 , sista meningen kommer ersattas med féljande.

Férening ska ha fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser enligt 2 kap § 3.1 och § 3.2 dessa
stadgar.

En fundering angdende det om det nya begreppet saker idrott och registerutdrag skall
finnas med i stadgarna stalls. Ordférande beréttar att pa de utbildningar och konferenser
kring @mnet sé anses det att detta bor finnas i policydokument, dven métet finner detta
tillvagagangssatt lampligast.



Mellersta Karateférbundet

Distrikts cupen & Distriktsmasterskapen foreslas hallas 30e maj, i dagslaget finns bara
en tavling planerat denna helg, den halls i Danmark och den beddms inte vara besokt av
nagon fran distriktet. Eventuellt kommer DM/DC forlaggas till Kil.

Verksamhetsberattelsen bedéms vara fullstdndig, men maste kompletteras med Venedig
open som distriktet deltar i nasta helg.

Verksamhetsplanen &r likande med féregaende ar och anses vara godkand.

7. Inkomna rapporter fran lansreprentanterna.
Inga rapporter har inkommit fran lansrepresentanterna

8. Ovriga fragor
Roger rapporterande om den omtalande situationen i Junior VM i Chile
Roger rapporterande om deltagandet pa Nordiska Masterskapet Danmark
Mellersta Karateférbundets klubbar hade deltagare i Nordiska Mésterskapet som
placerade sig pa prispallen.

Mia Karlsson Guld Kata D Sr

Hanna Skogstrém Guld Kata D YJr

William Tran Guld Kata H YJr
Matilda Skalare Brons Kata

Ordférande har nominerat Mia Karlsson till &rets idrottsprestation i Orebro.
MKEFs har blivit inbjudna till Vastmanlands idrottsférbunds arsméte.
Richard Fallgvist kommer delta fér MKF.

Richard nomineras aven till Vadstmanlands idrottsférbunds styrelse.

Motet skickade med till ndstkommande styrelse att fundera pa hur MKF kan hjélpa
féreningarna med de nya bidragsreglerna.

9. Nasta styrelseméte
Nasta méte ar 16 februari i Orebro (konstituerande)
10 Métet avslutas
Ordférande tackade for deltagandet och énskade en trevlig jul

7,

v

Sekr. Richard Fallgvist Ordf. Marcus Edgren

Just Roger Eliasson
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Mellersta Karateférbundet

Protokoll styrelsemdte 2019-03-10
Plats: Karlsbergsskolan, Karlskoga

Narvarande: Roger Eliasson, Marcus Edgren, Ulrika Thorén samt Helene
Bolinder

1. Métet dppnas

2. Dagordning faststélldes
3. Till protokolljusterare valdes Ulrika
4. Foregaende protokoll gicks igenom. inga direkta synpunkter kring detta.

5. Kassarapport: Stabil! Varmlands idrottsforbund ligger i topp. Manga fler
aker ut pa tavlingar men kassan ricker dnd3 till.

6. Organisatoriska fragor:

-15/6 datum fér DM/DC? Prelimindrt men inte faststillt.

Oklart vem som kan vara arrangdr. Marcus kommer att hora med bl.a
Eskilstunas, Vdsteras, och Karlskogas karateklubb.
Utbildningsansvarig for DM/DC finns det ingen just nu. Tom Fager
kommer att fa fragan av Marcus om han kan ténka sig vara det.
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Mellersta Karateforbundet

7. Rapportering fran distriktet:

-Ingen rapportering frén linsrepresentanterna, da ingen &r med pa
motet.

8. Ovriga fragor;

- Marcus rapporterar fran forbundsstamman han varit pa i Stockholm
under helgen.

- 2 nationella tavlingar som Mellersta sponsrar. Géteborg blir den
forsta, vem den andra tavlingen blir ar ej klart. 2 internationella
tavlingar som dr anmilda i Mellersta karateférbundets namn. 1 har
redan varit i Danmark under 2019, nédr den andra blir ar annu oklart.
Det dr Roger och Sara Raftsjo som haller i detta.

- Ny klubb i Mellersta Karateférbundet, Ketsui karate Do Ludvika

9. Nista styrelseméte 9/6 kl.15.00 pa Lokes vag 2 i Kil

10. Motet avslutas

Ordférande: Marcus Edgren P .

— .-
Protokollférare: Helene Bolinder | ?25

v
Protokolljusterare: Ulrika Thorén /W/%Mf&
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2019-06-24

Protokoll Styrelsemote 2019-06-23
Plats: Lokes vag Kil

Narvarande: Roger Eliasson, Marcus Edgren, Ulrika Thorén, Helene Bolinder
Samt 6ver messengerlank Rikard Fallquist samt Tommy Horvath

1. Moétet 6ppnas

2. Dagordning faststalldes
3. Till protokoliforare valdes Helene o till protokolljusterare valdes Ulrika
4. Foregaende protokoll gicks igenom. Inga direkta synpunkter kring detta.

5. Kassarapport: Stabill Har kommit in 40.000:- fran svenska karateférbundet.
Mer intdkter fran idrottsférbunden {mellan 4-28.000:-)

6. Organisatoriska fragor:

- Det laggs ut en del kanske olampliga saker pa Facebook, bl.a.diskussion om
distriktstraningarna. Marcus har haft en dialog med Distriktssamordnaren i
drendet.

- Marcus ska forsoka fa behodrighet sa han kan ta bort olampliga saker som
skrivs pa FB.

- Till distriktstraningarna ska inga underariga vara med oavsett hur duktiga de
ar. Dom ska vara 12 ar och dldre med ambition att na
utvecklingstrupp/Landslag.

- Tom Fager ar utbildnings ansvarig i Mellersta karateforbundet.
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2019-06-24

- Roger rapporterar om tavlingen/lager som var i G6teborg. Stort
deltagande av aktiva och en bra helg.

- S6n.25/8 distriktstrianing preliminart i Orebro. Tommy limnar slutgiltigt
besked inom kort.

7. Rapportering fran distriktet:

-Tommy rapporterar att Mifuné har en ny stor lokal for traningar.
-Rikard har inget att rapportera.

8. Ovriga frdgor;

- Viasteras Wado-Kai KK har begdart uttrade ur forbundet. Dock oklart om
det dr i bade mellersta férbundet och Svenska karate férbundet. Marcus
kollar upp detta.

- DM/DC kommer att hallas i Katrineholm. Den 29/9 2019 .

- Ny klubb i Mellersta, Uppsala Okinawa KK.

9. Naésta styrelseméte 25/8 k1.15.00 i Orebro efter distrikts traningen
10. Métet avslutas

7 L

2% —

Ordfdérande: Marcus Edgren

rologt bolydes

Protokollférare: Helene Bolinder

, //’/’%7 iy &/ /7.

4 Protokolljusterare: Ulrika Thorén
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Mellersta Karateforbundet

Protokoll Styrelsemdte 2019-10-06
Plats: Froding Arena, Karlstad

Narvarande: Roger Eliasson, Marcus Edgren, Helene Bolinder, Rickard Fallkvist

1. Mdtet Hppnas

2. Dagordning faststélldes
3. Till protokollférare valdes Helene o till protokolljusterare valdes Roger.
4. Féregaende protokoll gicks igenom. Inga direkta synpunkter kring detta.

>. Kassarapport: Fortfarande stabil! Gick en del pengar till resan i Budapest,
men finns kvar.

6. Organisatoriska frégor:

- Marcus rapporterar fran férbundskonferensen som var i Géteborg (Bilaga 1)

- Alla instruktérer ska drliga gora ett utdrag ur belastningsregistret. Detta giller
f.0.m 20200101.

- Det beslutas att distriktinstruktorerna ska fa inbjudan till styrelsemétena

- Arsmotet kommer att forlaggas i Orebro. Roger underséker nir i tid det kan
passa.

-Finns en framtagen stadga for specialdistriktférbunden. Denna kommer att
presenteras pa arsmotet.
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Mellersta Karateforbundet

7. Rapportering fran distriktet:

- Inget att rapportera

8. Ovriga frégor;

- DM/DC har hallits i Katrineholm. Blev en bra tavling med stort
engagemang

- Roger dterrapporterar den dppna tévlingen som var i Budapest (Bilaga 2)

- 22-27/11 aker Roger till Chile med tva tivlande fran landslaget.

- Rickard kommer att aka pa SDF-dialog i S6rmland 27/11.

9. Nasta styrelsemote &r ej faststallt annu. Marcus kollar upp mdjligheten till
att ha ett telefonméte.

10. Motet avslutas

Ordférande: Marcus Edgren
J—

—

] (, /{/———:‘/Z o
Protokollférare: Helene Bolinder

H#eldd bmd e

Protokolljusterare: Roger Eliasson
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2019-10-08 V1.1

Viktiga punkter for Distrikten beslutat vid
Férbundskonferens Géteborg 21-22/9

Det bildades en grupp att hantera frégor som rér Distrikt och Landslag och gruppen benimns
" Distriktsledningsgruppen”. Medlemmar i gruppen ar SKF Styrelse, Landslagsledning och
Ordférandena i alla Distrikt.

Malsattningen for motet fastslogs - Vi skall tillsammans ta fram det bista
landslag som dr majligt till EM i Goteborg 2021

Distrikten far sjdlva planera pa vilken dag de skall genomféra distriktstraningar. Har
dr kommunikation viktigt mellan Distrikten.

Samarbete far ske mellan distrikten med sjélvklar respekt fér spelarens
distriktstillhorighet.

- I Distrikt dér ndgon eller bdda disciplinerna ej har verksamhet far spelare trina i
annat Distrikt.

- Redan uttagna landslagsspelare skall som grundregel deltaga pa alla distriktens
traningar. Kommunikation! Mellan distrikt och landslagsledning. Landslaget har sista
ordet vid de fall spelare inte anses behdva deltaga.

Distrikten far sjdlva planera sin verksamhet om de vill ha en fysisk tranare eller en
samordnare.

For att uppfylla kraven skall ett Distrikt ha minst 4 distriktstréningar/ar.

Ekonomi for deltagande samt organisation av distriktstriningar far ske pa individ-
forenings- och Distriktsniva samt genom uppfyllande av Férbundets kriterier for
Distriktsverksamhet.

- Landslagsverksamhet och Distriktsverksamhet skall presenteras, s tidigt som majligt,
i Férbundets officiella kalender pa hemsidan.

Det delades ut fler uppgifter att behandlas for presentation for gruppen 8/11.

Dessa var bl.a
- Ta fram en kommunikationsmodul/modell fér att underlitta informationsflédet mellan
distriktstranare till distriktstréanare och landslagsledning.

- Svenska Karateférbundet uppbyggnadsidé, réd trad, fér samarbetet férening — Distrikt -
Landslag med speciell och uppdaterad information om “Framtidstruppen”.

- Tydliggdra vad uttagningskriterierna till Framtidstruppen &r.

- En spelstrategi skall tas fram for att hjdlpa distrikten hur de skall trina/utbilda for att uppna
malet att ha basta majliga landslag till EM 2021.



Bilaga 7

Budapest Open 14-15 sept var en stor tillstélining drygt 2000 starter fran 37 lander, pd 10 tatami.
Arrangdren gjorde ett bra jobb.

Mellersta Distriktet deltog i denna tévling som nr 2{2) internationella tévlingar, vilket ér enligt
styrelsebeslut. 13 deltagare i bade Kata och Kumite glorde goda insatser. Del av truppen bestod av
landslagsutvare som tévlade fér National Team. Vildigt hog nivd pé de tiviande, manga linder
anvande denna tavling som uttagning till Junior VM som gér | Santiago 22-27 oktober.

Hanna Skogstrém lade beslag p ett silver efter fem matcher | Kata Cadet, Grattis Hanna. Minga av
de vara gick manga matcher, vilket var vildigt kul.

Roger o Sara
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Mellersta Karateforbundet

Protokoll 2019-08-25

Plats: Mifunes lokaler i Hagacentrum Orebro

Narvarande: Marcus Edgren, Roger Eliasson, Tommy Horvath, Sara Raftsjo

& oo R, 0

10.

Richard Fallgvist

Motet dppnades och ordférande hélsa alla valkomna.

Dagordningen faststélles.

Richard Fallqvist valdes att féra protokoll och Tommy Horvath till att justera densamma.
Foregdende protokoll gicks igenom utan synpunkter.

Kassan &r stabil och alla medlemsavgifter ar utskickade.

Organisatoriska fragor.

Ny facebooksida &r skapad, ordférande ar admin och styrelsen &r redaktérer
sidan ska bara innehélla information direkt fran MKF.

Vi avser skicka 2 personer pé forbundskonferensen i Géteborg, Marcus och Sara,
och Richard star som reserv om n&gon av ovan inte kan.

Jens Osterberg har foreslagit att distriktsrepresentanterna tas bort, styrelsen
tycker fragan &r aktuell och tar den med sig i framtida utformning av styrelser.
Nasta distriktstréaning ar 17 november klockan 10:00-15:00.

Inga rapporter fran distriktsrepresentanterna.

Ovriga fragor.

Vasterds wado kai beviljas uttrade ur MKF.

Ludvika karateklubb beviljas intrade i MKF.

Kumla kampsportsférening beviljas intrade i MKF.

DM o DC arbetet fortsatter enligt plan.

Problemet med krockande distriktstraningar ar Iamnat till SKF fér vidare behandling.
Nasta styrelsemote ar planerat till 6 oktober

Motet avslutas

AR i s

Sekr Richard Fallgvist Just. Tommy Hdrveth

Ordf. Marcus Edgren
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