2021-01-07
Mellersta Karateforbundet

Protokoll: 200216

Konstituerande mote

Plats: Mifunés karateklubb, Orebro
Deltagare:

Jackie Vu, Suppleant

Tom Fager Karlskoga Karateklubb
Ulrika Thorén Sekreterare

Tommy Horvath Suppleant
Richard Fallgvist Ledamot

Roger Eliasson Kassoér

Marcus Edgren Ordférande

Anmalt férhinder hade:

Leif Gumaelius, Ledamot

§ 1 Métet dppnas

§ 2 Dagordningen godkanns

§ 3 Macus valjs som ordférande for motet

§ 4 Ulrika valjs som sekreterare for motet

§ 5 Roger Eliasson och Ledamot Richard Fallgvist utses till protokolljusterare fér motet.

§ 6 Styrelsens konstituering godkanns

§ 7 Styrelsen konstitueras enligt foljande:

Post mandatperiod Besitts av utgar

Ordférande Valjs for 3 ar Marcus Edgren 31 december 2020
Vice ordférande Valjs for 2 ar Leif Gumaelius 31 december 2019
Kassor Valjs for 2 ar Roger Eliasson 31 december 2020
Sekreterare Valjs for 2 ar Heléne Bolinder 31 december 2019
Ledamot Valjs for 2 ar Richard Fallgvist 31 december 2019
Suppleant Valjs for 1 ar Tommy Horvath 31 december 2019
Suppleant Valjs for 1 ar Ulrika Thorén 31 december 2019

§ 8 ordférande gar igenom féregaende protokoll

§ 9 Ekonomisk rapport gas igenom av kassoren och godkanns av styrelsen
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Mellersta Karateférbundet
§ 10 Richard Fallgvist har blivit nominerad till Vastmaniands idrottsférbund.

§ 11 Organisatoriska fragor

« Distriktstranarnas Arsplanering har for avsikt att genomféra 4 l&ger och 4 tévlingar. Datum
ar inte satta da dessa styrs av landslagets tréningstilifallen.

« MKF Policy inkl atgérdsplan Trygg och séker Idrott V1.1 godkénns av styrelsen (se
bifogade handlingar)

» Granskningsprotokoll granskas och godkénns av styrelsen.

§ 12 Nasta méte bestdms da det stér klart nér och var nésta tréningstillfalle kommer att
laggas.

§ 13 Métet avslutas

Sekr. Ulrika Tho Ordf. Marcus Edgren
v \3
Just. Richard Fallgvist Just. Roger Eliasson
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Protokoll: 2020_06_28

Styrgruppsmote

Plats: méte via Teams

Kallade: Marcus Edgren Ordférande , Leif Gumaelius, Vica ordférande, Richard Fallqvist

Ledamot, Roger Eliasson Kassor, Ulrika Thorén, Sekreterare, Tommy Horvath Suppleant,
Jackie Vu, Suppleant

1. Métet 6ppnas

2. Métesdeltagarna ropas upp. Narvarande var Marcus Edgren, Roger Eliasson, Richard
Fallgvist och Ulrika Thorén. Jackie Vu hade anmait férhinder att narvara. Ovriga franvarande
var Tommy Horvath och Leif Gumaelius.

3. Métesagendan faststélls och godkanns.
4. Ulrika Thorén véljs som protokollférare och Roger Eliasson som protokolljusterare.

5. Foregaende protokoll - Konstituerande Protokoll 200216 gas igenom. | protokollet har fel
tabell for sittande styrelse for 2020 angetts. De ska istéllet vara enligt tabellen nedan.

Post mandatperiod Besitts av utgar

Ordférande Valjs for 3 ar Marcus Edgren 31 december 2020
Vice ordférande Valjs for 2 ar Leif Gumaelius 31 december 2021
Kassor Vljs for 2 ar Roger Eliasson 31 december 2020
Sekreterare Viljs for 2 ar Ulrika Thorén 31 december 2021
Ledamot Valjs for 2 ar Richard Fallgvist 31 december 2021
Suppleant Valjs for 1 ar Tommy Horvath 31 december 2020
Suppleant Viljs for 1 ar Jackie Vu 31 december 2020

6. Kassoren rapporterar att foreningen som en féljda av laget med Covid-19 inte har haft s&
mycket utidgg men &nda fatt in bidrag som vanligt. Det betyder att kassan &r god och under
kontroll. Marcus har stéllt fragan till distriktet varfor utbetalningarna maste delas upp
kvartalsvis. De skulle ta med sig fragan och aterkomma med svar.

7. Organisatoriska fragor

Distriktsmésterskap och Distrikts cup 2020. - Riskbedémning vid evenemang. -
Distriktstréningar.

Det togs upp att det vore bra om i alla fall Dm skulle kunna genomféras. Den stora fragan &r
dock HUR. Nagra idéer &r att begransa antalet coacher, inte ha publik och dela upp olika
kategorier vid olika tidpunkter. Eftersom det inte genomférts téviingar pa sista tiden sa skulle
det kunna resultera i att fler anmaler sig till DM &n vanligt. | och med att Kil i Varmland ska
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vara arrangdr for DM i ar gavs forslaget att Roger tar fram ett forslag pa upplagg for
arrangemanget till styrelsen att diskutera vid nasta méte i augusti/september.

DC behdver troligtvis stéllas in. Det brukar vara ett stort antal deltagare samt att det ar
manga yngre som behdver foraldrar eller coacher med sig vid tavlingen.

Det ar i dagslaget stiltje vad det galler distriktstraningar. Roger uppskattar att de skulle kunna
vara i gang i september/oktober som tidigast.

En forfragan om intresse att delta i seniorlager i mitten av juli har skickats ut. Det ar dock
oklart hur det ska sakerstallas att deltagarna inte ar smittbarare.

Framtidsgruppen fér kumitelandslaget har planerad tréaning i mitten av augusti, men det &r an
sa lange oklart om det kommer kunna genomforas. Troligtvis kommer det skjutas pa
framtiden.

8. Ovriga fragor

Moétesdeltagare delar med sig av sina aktiviteter i distriktet under Coronapandemin.

Katrineholm: De har erbjudit utomhustréning enligt vad som rekommenderas. De har dven
I6pande haft inomhustraning med 10-13 elever som ar mer aktiva medlemmar. Deras nya
lokaler har gjort detta méjligt da de har fler ytor att dela upp de som tranar i mindre grupper.
De genomférde inte nagon gradering under varen utan kommer att halla en
forsasongsgradering nar hdsttraningen drar igang.

Arboga: Har har det varierat hur man gjort. | borjan stélldes mycket in, men sedan har vissa
valt att kéra inomhus som vanligt medan andra haft utomhustréningar. Det har varit farre
som trénat aktivt under perioden.

Vésteras: En klubb, Vasteras Shado Ry, har lagt ned sin verksamhet. Da ledaren frd
klubben férsvann tradde det inte fram nagon ny fér att axla den rollen.

Kil, Kronoparken och Valberg: Har har tréaningen forlagts utomhus. Fokus har legat pa att
trana spéanst, kondition och teknik. All tréning har varit utan kontakt. Det har varit ett bortfall
pa antal personer som trdnar med ca 30-40 %.

Richard informerar om sitt deltagande i Vastmanlands idrottsférbunds styrelse

Richard har blivit invald att sitta med i styrelsen for Vastmanlands Idrottsforbund och har
hittills varit med pa tva méten. Vid dessa moten har det informerats om en strategi som tar
upp de 5 olika resorna, nagot han inte ként till sedan tidigare. Ovriga motesdeltagare var inte
heller bekanta med detta. Troligtvis ar det information som Karateforbundet inte lyckats
vidareférmedla information om.
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De fem prioriterade utvecklingsresor for att na malen i strategin till 2025 &r:

e Den moderna féreningen engagerar

¢ Inkluderande idrott for alla

e En ny syn pa traning och tavling

e Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
o Ett starkt ledarskap

Las mer pa foljande sida: https://www.strategi2025.se/Strategi2025/
9. Nasta styrelsemote

Né&sta mote planeras till den 16 augusti kl. 18:00. Marcus skickar ut inbjudan via Teams.

10. Motet avslutas
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Sekr. Ulrika Thorén Ordf. Marcus Edgren
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Just. Roger Eliasson
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Protokoll: 2020_10_18
Styrgruppsmaote
Plats: mote via Teams

Kallade: Marcus Edgren Ordférande , Leif Gumaelius, Vice ordférande, Richard Fallgvist
Ledamot, Roger Eliasson Kassor, Ulrika Thorén, Sekreterare, Tommy Horvath Suppleant,
Jackie Vu, Suppleant

1. Métet 6ppnas

2. Motesdeltagarna ropas upp. Narvarande var Marcus Edgren, Roger Eliasson, Richard
Fallqvist och Ulrika Thorén och Jackie Vu Leif Gumaelius anslét till métet under punkt. Ovrig
franvarande var Tommy Horvath.

3. Métesagendan faststalls och godkanns.
4. Ulrika Thorén valjs som protokollférare och Roger Eliasson som protokolljusterare.

5. Foregaende protokoll - Konstituerande Protokoll 200216 gas igenom. | protokollet har fel
namn pa karateklubb som lagts ned angetts. Shado Ry ska ersattas med Wadoryu.

6. Kassoren rapporterar att foreningen som en foljda av laget med Covid-19 inte har haft sa
mycket utlagg men anda fatt in bidrag som vanligt. Det betyder att kassan ar god och under
kontroll.

7. Organisatoriska fragor

Distriktsmé&sterskap och Distrikts cup 2020. - Riskbedémning vid evenemang. -
Distriktstréningar.

Fragan om togs upp om det ar ansvarsfullt att anordna ett DM i ar med tanke pa situationen
med Covid-19. DM ar planerat till den 6 december i Kil. Styrelsen enades om att Marcus
skulle skicka ut fragan om vad de anser om att delta pa DM till klubbarna i distriktet och att
beslut sedan tas utifran de synpunkter som kommer in. Richard hjélper Marcus att ta fram ett
forfragningsformular att skicka ut till klubbarna.

8. Ovriga fragor

Distriktstréningar

Det har genomforts en distriktstraning i varas. Eventuellt kommer en att hallas i november,
8:e eller 22. Beslut ska tas inom kort. Roger ska stdmma av med Sara Raftsjo och
aterkommer med besked om lagret kommer att kunna genomféras.
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Mental tréning online

Richard foreslog att forbundet skulle kunna erbjuda mentala traningar, mental coachning
online. Exempelvis skulle det kunna goras film pa detta tema och ldgga ut pa foreningarnas
hemsidor eller liknande. Richard ber den kontakt han haft tidigare komma in med en offert.
Den mentala coachen skulle exempelvis kunna medverka pa ett styrelsemote och beratta om
hur upplagget skulle kunna se ut.

Arsmétesplanering

Under motet foreslas att vi ser dver mojligheterna att halla arsmétet digitalt under februari
manad. Vilka former funkar bast ifall manga deltar vid arsmotet?

Moétesdeltagare delar med sig av sina aktiviteter i distriktet under Coronapandemin.

Katrineholm:

Har vidtas stora atgarder for att minska risken for smittspridning. Det fungerar bra da det ar
manga aktiva foraldrar som stéttar bra forutsattningar for traningen. Alla byter exempelvis om
hemma, mycket information om att ingen ska delta om de inte mar bra, alla far sina hander
spritade i borjan av traningspasset. De ser till att begransa antalet personer i lokalerna och
kan dela upp de tranande i tva lokaler om det behdvs. Jackie har inte hort att nagon har
smittats.

Arboga:

Har ar traningen i stort sett tillbaka till hur den var innan utbrottet av Covid-19 och inga
direkta atgarder vidtas vid traningarna. De har mycket farre deltagare an normala ar. Richard
ser att de storsta riskerna uppstar da de har pauser och barnen vill skojbraka. Arboga ar inte
sa mycket drabbade av Corona.

Hammaro:

Har har klubben en stor hall s& det gar att dela upp i grupper i fall det &r manga som tranar.
De har da vaxlat med att en grupp trénar inne och en ute och sedan véaxlat. Inomhus har de
ibland delat upp lokalen med en vagg med vuxna i ena delen och barn i den andra. De
jobbar aven med att ha olika tider for olika tranande samt att de har sprit sa att alla kan géra
rent handerna innan traningen.

Kil:

| Kil spritas alla handtag innan traningen startar. Spritflaska finn utplacerad vid ingangen
samt inne i tréningssalen. Det &r markbart farre personer som deltar pa tréaningarna och de
har darfér inga problem med att halla avstand. | Kil har man undvikit att trana kumite och
narkamper med varandra. D

Kronoparken och Forshaga:
Pa Kronoparken har klubben valt att inte ha mer an 20 personer i barngrupperna. Det star
darfor personer pa ké som vill delta. Pa kronoparken &r det en mycket stor lokal, sa dar kan
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manga trédna och anda halla avstand. Precis som i Kil spritar alla hdnderna nar man gar in
och ut fran traningslokalen. Aven triningen i Forshaga funkar bra.

Mer kommunikation

Richard lyfter att det vore bra om vi kommunicerade mer om vad vi pratar om pa
styrelsemdtena pa var Facebooksida och pa klubbarnas hemsida — exempelvis att vi skriver
om hur vi hanterar Coraonaléaget i de olika klubbarna. Vi skulle &ven kunna sammanfatta vad
vi kommer fram till pa moétena for att informera féreningen om vad som hander. Richard tar
den rollen.

9. Nasta styrelsemote

Nésta mote bestdms och bokas in nér behov finns. Marcus skickar ut inbjudan via Teams.

10. Motet avslutas
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Sekr. Ulrika Thorén ; Ordf. Marcus Edgren

Just. Roger Eliasson
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