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Mellersta Karatefbrbundet

Protokoll: 21-02-13
Konstituerande mote Mellersta Karateférbundet, Plats: digitalt via Teams -
Deltagare:

Marcus Edgren Ordférande

Leif Gumaelius, Vice ordférande
Jackie Vu, Suppleant

Ulrika Thorén Sekreterare
Tommy Horvath Suppleant
Roger Eliasson Kassor

§ 1 Motet 6ppnas

§ 2 Dagordningen godk&nns

§ 3 Sittande ordférande, Macus Edgren, véljs som ordférande fér métet
§ 4 Sittande sekreterare, Ulrika Thorén, véljs som sekreterare for métet
§ 5 Jackie Vu och Tommy Horvath utses till protokolljusterare fér motet.

§ 6 Styrelsens konstituering godkanns

Post mandatperiod Besitts av utgar

Ordférande Valjs for 3 ar Marcus Edgren 31 december 2023
Vice ordférande Valjs for 2 ar Leif Gumaelius 31 december 2021
Kassor Valjs for 2 ar Roger Eliasson 31 december 2022
Sekreterare Valjs for 2 ar Ulrika Thorén 31 december 2021
Ledamot Viljs for 2 ar Richard Fallgvist 31 december 2021
Suppleant Valjs for 1 ar Tommy Horvath 31 december 2021
Suppleant Véljs for 1 ar Jackie Vu 31 december 2021

§ 7 Da Ordférande och Kassér atervalts for en period kvartstar samma personer som
firmatecknare enligt stadgar.

§ 8 Ordférande gar igenom féregaende protokoll

§ 9 Punkten ekonomisk rapport utgér da den redan dragits under &rsmétet som foregatt det
konstituerande motet.

§ 12 Nésta mote planeras till sondagen den 21 marskl. 12:30 via Teams.

Orgnr : 802456-4182
Email : marcus.edgren@telia.com

SDF Nr:SDF34-71
BG : 695-9175

Mellersta Karateférbundet
Ringvdgen 46
665 33 Kil
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Mellersta Karateforbundet
§ 13 Motet avslutas

Sekr. Ulrika Thorén Ordf. Marcus Edgren
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Mellersta Karateforbundet

Protokoll: 21-06-13
Styrelsemote mellersta karateforbundet, Plats: digitalt via Teams
Deltagare:

Marcus Edgren — Ordférande
Richard Fallqvist - Ledamot
Roger Eliasson — Kassor
Jackie Vu - Suppleant

Franvarande: Ulrika Thorem - sekreterare (ansékt), Leif Gumaelius — Vice ordférande, Tommy Hovarth

§ 1. Ordférande Marcus Edgren 6ppnar métet.

§ 2. Motesdeltagarna ropas upp.

§ 3. Dagordningen faststills och godkénns.

§ 4. Jackie Vu viljs till sekreterare och Richard Fallgvist utses till protokolljusterare fér métet.
§ 5. Ordférande gar igenom féregaende protokoll.

§ 6. Kassoren rapporterar att det ekonomiska liiget ser bra ut. Endast intdkter och inga avgifter. Just nu 6
klubbar har d@nnu inte betalat medlemsavgiften.

§ 7. Distriktsmisterskap och ev. Distrikts cup kommer att arrangeras i Kils och av Kils Karateférening och
prel. 11-12 december.

§ 8.1 Traning i distriktet:

- Kils Karate férening: Kils Kommun har varit forsiktig med traning inomhus. Traning for barn fodda
2003 och senare har fungerat bra och dven gett mdnga nya medlemmar.

- Arboga Karateklubb: Richard Fallqvist har haft kniskada och mesta dels hallit tréning. Klubben har
haft kortare avbrott under januari, annars har barngruppen i stort sett varit verksam hela tiden.

- Karlstad Karateforening: Olika gruppindelningar och traningstider har bidraget till att barngruppen
hallit i gang bra.




Mellersta Karateférbundet

Karate Dojo Katrineholm: Klubben har haft Covid spridningar i 2 olika omgangar och beslutat att
pausa ordinarie trdning resten av terminen. Barn- och fystraning har erbjudits utomhus samt
tavlingsgruppen har tridnat pa som tidigare.

§ 8.2 Ovriga fragor

Vastmanland for narvarande ser Gver vilka kriterier och nivder dem ska gilla for SDF-bidragen. Ett
forslag ar bland annat att de idrotter som bara har en riksorganisation men inte en ett SDF far ett
minskat bidrag, vilket skulle vara ett argument for att behalla distrikten.

§ 9. Nasta mote planeras till den 12/9 kl. 18.00

§ 10. Motet avslutas
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Just. Richard Fallqvist

Mellersta Karateforbundet
Ringvagen 46
655 33 Kil
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Ordf. Marcus Edgren

SDF Nr:SDF34-71 Orgnr :802456-4182
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2021-11-15 Rt 1
Mellersta Karateforbundet

Protokoll: 21-10-31

Styrelseméte mellersta karateférbundet, Plats: digitalt via Teams

Deltagare:

Marcus Edgren Ordférande
Jackie Vu, Suppleant
Ulrika Thorén Sekreterare
Richard Fallqvist

Tommy Horvath

Leif Gumaelius

Franvarande: Roger Eliasson Kassor

§1. Ordférande Marcus Edgren dppnar métet och métesdeltagarna presenteras
§ 3 Dagordningen faststélls och godkanns

§ 4 Sittande sekreterare Ulrika Thorén véljs till sekreterare och Rickard Fallqvist utses till
protokolljusterare fér motet.

§ 5 Ordférande redogor for foregaende protokoll - 20210613
§6. Kassotrens rapport — utgar da kasséren ej ndrvarar vid moétet.
§7. Organisatoriska fragor

Distriktsmésterskap och Distrikts cup 2021.

Marcus har idag gjort klasser och lade ut inbjudan under veckan pa hemsidan och distriktets
Facebooksida och kommer att ske séndagen den 5 december i Kil och arrangeras av Kils
Karateférening. Det gar nu att ga in och anméla sig till tdvlingen. Pa DM kommer katan vara
pa poidngssystem och pa distriktscupen med flaggor.

Distriktstrdnare Kumite.

Sara vill inte vara med langre som trénare for Kumite. Marcus har bett Tom stélla upp och ta
denna roll om inte nagon annat &r intresserad. Jackie kollar upp med Pentti Holm som
eventuellt kan vara intresserad. Eventuellt skulie man kunna anvénda alternerande tranare
och en coach/ansvarig distriktstrdnare, eller att vi utser en tranare som kan ta hjélp av andra
tranare som kan komma in och halla olika traningsldager. Ex kunde man plocka in elever fran
RIG gymnasiet vid vissa tillféllen som "géstinstruktérer”. Vi jobbar vidare pa strukturen pa

Kumitedelen.

Mellersta Karateforbundet SDF Nr : SDF34-71 Orgnr : 802456-4182
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2021-11-15

Mellersta Karateforbundet
Distriktstraningar.
Nu finns en planlagd distriktstraning om ca.2 veckor dar deltagarna &r 12 ar och uppat.
Marcus aterkommer med datum,

Hemsida Fr.o.m. 20227

Idrott online, som anvénds idag, kommer inte att kunna anvandas framéver. Marcus stéller
fragan hur ska vi 16sa detta, ska vi ha en hemsida eller inte? Rickard, bra med hemsida da
det &r ett forum som de flesta kan komma &t pa ett battre satt, darfér ar det viktigt att det
finns en hemsida. Marcus skulle behdva hjalp med att administrera hemsidan om vi ska
fortsatta att ha en for forbundet. Vi behéver en ny plattform fér hemsidan fran och med
arsskiftet samt nagon som kan skapa en hemsida, registrera en domén och hyra plats i ett
webhotell, samt nagon som halla i och uppdatera den. Viktigt att det ser enhetligt ut. Alla tar
med sig fragan och fragar runt i sina kiubbar till ndsta méte. Rickard kollar om det skulle
detta ga att samordna med de andra férbunden.

§8. Ovriga fragor

Leif Gumaelius rapporterar fran SKF Férbundskonferens.

Hur vi ska kicka igang Karate-Sverige igen var fokus for métet vilket diskuterades i olika
grupparbeten. Bra sammanstallning finns i en rapportform. Leif kommer att skicka denna till
styrelsen. Inga diskussioner om distriktens vara eller icke vara kom inte upp pa agendan
vilket signalerats innan. Kontentan till hésten i september 2022 ska Karatens dag arrangeras
nationellt- att det skulle géras nagot karate-arrangemang 6ver hela Sverige samma dag.

Marcus redogér for Domarstdd Heian Cup.

Marcus tog ett snabbt beslut. Tva tjejer i Dalarnahar visat intresse for att vidareutbilda sig
som domare. Tidigare distriktsdomare. Onskade erséttning fér resa och évernattning for att
medverka och vidareutbilda sig vid Heian Cup. Domarkommiten var pa plats vid Heian Cup
for att stamma av infér SM. Borde finnas ett ekonomiskt tak dér snabba beslut skulle kunna
tas av ordférande och kasséren under en viss ekonomisk summa utan att behdva radfraga
nagon. En bra och tydlig delegationsordning borde tas fram. Styrelsen &r alla positiva till att
en delegationsordning fér att underlitta detta. Vi skulle kunna skicka ut fragan och ta in svar
percapsulam, genom distansréstning, for att kunna fa till detta besiut innan nasta méte.

Utbildning i mental tréning

Vi har tagit fragan tidigare och fatt in offerter pa mental tréning, men gick sedan inte vidare.
Tankte forst online, men nu gar det att kéra ute pa plats. Marcus, bra om denna utbildning &r
sa central i distriktet som méjligt, férslagsvis i Orebro. Tommy bekréftat att det finns gott om
lokaler for att kunna genomféra det. Styrelsen féreslar att Richard tar in en ny offert. Tommy
kollar med hj3lp av en kollega om det gar att soka bidrag fran SISU till en sadan utbildning.
Richard férestar en valkand mental tranare och undrar om vi ska ta in fler offerter, men
styrelsen &r n6jd med Richards férslag. Tidpunkt for utbildningen skulle kunna vara i slutet av
januari eller bérjan av februari innan alla tavlingar drar igang. . Vi skulle kunna skicka ut
fragan och ta in svar percapsulam, genom distansréstning, for att kunna fa till detta beslut
innan nasta mote.
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Sekr. Ulrika Thor

2021-11-15 rere 3
Mellersta Karateforbundet

Uttagningar kring OS
Richard undrar MKF inblandade i uttagningarna till OS? Marcus svarar att vi inte har det, det
ar pa landslagsniva dessa beslut tas

§9. Nasta styrelsemoéte
Marcus kommer att aterkomma med datum fér detta via mail.

§10. Motet avslutas
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Ordf. Marcus Edgren

Just. Richard Fallgvist
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2021-06-03
Mellersta Karateforbundet

Protokoll: 21-03-21
styrelsemoéte mellersta karateforbundet, Plats: digitalt via Teams
Deltagare :

Marcus Edgren Ordférande
Jackie Vu, Suppleant
Ulrika Thorem Sekreterare
Roger Eliasson Kassor
Richard Fallqvist Ledamot

Franvarande: Leif Gumaelius, Vice ordférande (uppkopplingsproblem), Tommy Horvath

§ 1 Ordférande Marcus Edgren 6ppnar métet
§ 2 Métesdeltagarna ropas upp
§ 3 Dagordningen faststalls och godkanns

§ 4 Sittande sekreterare Ulrika Thoren valjs till sekreterare och Roger Eliasson utses till
protokolljusterare for métet.

§ 5 Ordférande redogér for foregaende protokoll som var konstituerande méte direkt efter
arsmotet.

§ 6 Kassoren rapporterade att det ekonomiska |&get ser bra ut. Vad det géller betalningar av
medlemsavgifter fran klubbarna ar det idag 15 klubbar som annu inte betalat. Roger har
darfor borjat skicka ut pAminnelser till de klubbar det beror.

§ 7 Organisatoriska fragor

Uppdragsbeskrivning for styrelsen

Vad det géller de organisatoriska fragorna har ordféranden sammanstallt en
uppdragsbeskrivning av vad styrelsens olika posterinnebar, exempelvis vad det galler
mandat, uppdrag och hur manga ar respektive post ar. Uppdragsbeskrivningen ar tankt att
kvalitetssdkra forbundets arbete exempelvis om det sker ett skifte i styrelsen.

Mellersta Karateférbundet SDF Nr:SDF34-71 Orgnr :802456-4182
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665 33 Kil



2021-06-03 :
Mellersta Karateforbundet

Distriktstraningar

Roger beréttar att det idag &r helt stopp vad det géller distriktstréaningar och de ar vilande tills
vidare. Alternativ ivantan pa att de kan aterinféras &r att kéra webbtraningar . Roger haller pa
att uppratta webbtréningar for kata i Karlstad och Kil.

Richard upplever att det inte ar lika intressant med distriktsldger nu nar vi inte arrangerar
tavlingar. Tycker dock att det ar viktigt att vi hittar satt att halla motivationen uppe hos de
tavlande. Exempel skulle kunna vara att de kan skicka in videor pa sin utévning och fa den
beddmd, fa kurser i mental tréning eller fys. Alla i styrgruppen forsoker ténka ut olika forslag
och skickar dem till Marcus sa snart vi kan.

Landslaget

Vad det géller tréning for landslaget har Roger stéllt fragan till andra distrikt dar han bett dem
inventera hur det ser ut med deltagande ilandslaget- vilka har tankt sig att delta. Tanken &r
att de som &r intresserade ska skicka in en video nar de framfor kator. | ett forsta skede
handlar det om ungdomar som &r mellan 13-17 ar och som tavlar ikata. Nasta steg ar att
gdra samma sak for ungdomar i aldern 18-20 ar.

§8 Ovrigafragor

Rapport fran férbundsstamman SKF

Marcus och Roger deltog vid SKF:s férbundsstdamma och berattade kort om vad som tagits
upp dar. Vid moétet deltog cirka 70 personer digitalt. Den sittande styrelsen blev kvar, endast
skifte i posterna for revisorer. Det bestdmdes under moétet att det skulle géras en utredning
om distrikten behdvs. Det ar en fraga vi behéver fundera pa i MKF och Roger uppmanade
styrgruppen i MKF att skriva ned fér- och nackdelar med distriktsférbunden.

§ 9 Nasta mote planeras till den 13/6 kl. 18:00 och kommer att ske digitalt via Teams.

§ 10 Métet avslutas
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Sekr. Ulrika Thoren Ordf.Marcus Edgren
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Just. Roger Eliasson
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