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Policy för Trygg och Säker Idrott 

 

Mellersta Karateförbundet (MKF) ska verka för att en trygg och säker idrottsmiljö enligt 

Riksidrottsförbundets (RF) idéprogram ”Idrotten vill ” eftersträvas av dess medlemsklubbar. 

Idrottsrörelsen efterlever FN:s deklaration om de mänskliga rättigheterna, FN:s konvention om 

barnets rättigheter (barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rättigheter för 

personer med funktionsnedsättning. Idrottsrörelsen vill också bidra till FN:s 17 globala mål för hållbar 

utveckling (Agenda 2030). Med FN:s deklarationer och konventioner följer till exempel att alla 

människor är lika mycket värda och att samma rättigheter gäller lika för alla människor. Alla 

människor ska ha rätt att säga vad de tycker och att utöva vilken religion de vill, eller ingen alls. Alla 

människor ska också kunna välja att vara med i föreningar. Ett barn är varje människa under 18 år. 

Kärnan i barnkonventionen är respekten för varje barn som individ med egna rättigheter. Barn är inte 

föräldrars eller andra vuxnas ägodelar. Varje barn, oavsett bakgrund, har rätt att behandlas med 

respekt och vid alla beslut som rör barn ska i första hand beaktas vad som bedöms vara barnets 

bästa. Barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som rör barnet. Barnets åsikt ska 

beaktas i förhållande till barnets ålder och mognad. 

Idrottens värdegrund´s  består av 4 grundläggande principer : 

• Glädje och Gemenskap 

• Demokrati och delaktighet 

• Allas rätt att vara med 

• Rent spel 

Mer att läsa finns på : https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-

dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrotten-vill--idrottsrorelsens-ideprogram.pdf eller 

http://www.swekarate.se/varadistriktsforbund/mellerstakarateforbundet/Arkiv/Dokument/ 

 

”Idrottsrörelsens uppförandekod ” finns som helhet här : 

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-

verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf eller 

http://www.swekarate.se/varadistriktsforbund/mellerstakarateforbundet/Arkiv/Dokument/ 
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Efter 1/1 2020 är Barnkonventionen lag i Sverige. 

Det kommer att innebära i vårt arbete för trygg och säker idrott bland annat att : 

1. Idrottsledare som har upprepad och/eller direkt kontakt med barn ska granskas 

gällande förekomst i polisens belastningsregister. 

 

2. Idrottsföreningen ska granska ledarens utdrag och bokföra granskningen på 

granskningsprotokoll. Föreningen har dock inte rätt att arkivera ledarens utdrag ur 

belastningsregistret. Utdraget ska efter granskning således återlämnas. 

 

3. Vid förekomst i polisens belastningsregister är det i första hand aktuell 

idrottsförenings styrelses uppgift att utreda och vidta nödvändiga åtgärder. Om det 

av någon anledning ej är genomförbart eller vid osäkerhet hänvisas till Mellersta 

karateförbundets Ordförande för behandling/rådgivning i ärendet. 

Kontaktinfo : http://www.mellerstakarateförbundet.se 

 

eller Svenska Karateförbundet (SKF) 

Kontaktinfo : Kontakt - Svenska Karateförbundet (karatesweden.se) 

 

4. Anmälan kan även lämnas anonymt till RF´s Visselblåsartjänst 

https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet 

 

Åtgärdsplan vid uppkomna oegentligheter. 

Ordförande i MKF ska vid inkomna uppmärksammanden : 

1. Diskutera omkring möjliga lösningar med aktuell anmälare. 

2. Sammankalla MKF´s Styrelse för behandling av ärendet. 

3. Verkställa MKF´s styrelses beslut i ärendet. 

4. Informera SKF om ärendet och ev åtgärd. 
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