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Verksamhetsberättelse 2019 

Styrelsen 2019 

 

Ordförande:  Marcus Edgren 

Vice Ordförande Leif Gumaelius 

Sekreterare:  Heléne Bolinder-Fredriksson 

Kassör:  Roger Eliasson 

Ledamot:  Richard Fallqvist 

Suppleant:  Ulrika Thorén 

Suppleant:  Tommy Horvath 

Revisor:  Per Larsson 

 

 

Kontaktpersoner län: 

Dalarna:  Vakant 

Värmland:  Lennart Larsson 

Örebro:  Tommy Horvath 

Västmanland:  Richard Fallqvist 

Sörmland:  Jens Österberg 

Uppland:  Vakant 
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Mellersta Karateförbundet 

Mellersta Karateförbundet är till ytan ett stort förbund och består av 52 st klubbar i 6 Län. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medlemsklubbsfördelningen mellan länen är som nedanstående diagram visar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mellersta KF har under 2019 haft 2 klubbar som beviljats urträde men samtidigt har vi välkomnat 4 st 

nya föreningar i Mellersta Distriktet. 
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Distriktsmästerskap 

Som arrangör för Distriktsmästerskapet och Distrikts cup som gick av stapeln den 29/9 stod Karate 

Dojo Katrineholm tillsammans med Mellersta Karateförbundet.  

Mästerskapet var väl arrangerat i Duveholmshallen i Katrineholm och lockade till 50 starter. 

Tävlingen hade tyvärr en liten tillbakagång i antalet starter men vann en tävlingsarrangör som gjorde 

sitt första arrangemang med beröm godkänt och kan tänka sig att arrangera fler tävlingar. 

 

Resultatlista Distriktsmästerskap 2019 

Kumite HYJr -52       

Albin Godlund - Mifune Örebro 1     

Elias Gimberg - Västerås KarateCenter   2   

William Lööw Östling - Arboga Karateklubb     3 

Kumite HJr -68       

William Tambour - Mifune Örebro 1     

Matin Nabizadeh - Mifune Örebro   2   

Ahmad Awad Abu Chukur - Karate Dojo Katrineholm     3 

Kumite HSr -67       

Pentti Holm - Eskilstuna Karateklubb 1     

Emil Karim - Wado KK Katrineholm   2   

Kumite HSr -75       

Ahmed Al Wandi - Mifune Örebro 1     

Mohammed Ased - Karate Dojo Katrineholm   2   

Kumite HSr +84       

Kevin Lieu - Eskilstuna Karateklubb 1     

Daniel Savander - Kiai Sportkarate   2   

Jonas Sahli - Karate Dojo Katrineholm     3 
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Resultatlista Distriktsmästerskap 2019 

Kumite DYJr -54       

Merri Canic - Mifune Örebro 1     

Parwana Zamiri - Arboga Karateklubb   2   

Hanna Mosesson - Karate Dojo Katrineholm     3 

Kumite DSr +68       

Olivia Josefsson - Västerås KarateCenter 1     

Nazmieyh Sadiyeh - Arboga Karateklubb   2   

Kata HYJr       

William Tran - Solstadens Karateklubb 1     

Ludvig Pettersson - Karlskoga Karateklubb   2   

Oscar Renfors - Fagersta Karateklubb     3 

Elias Ekman - Karate Dojo Katrineholm     3 

Kata HJr       

David Gustafsson - Katrineholm Karateförening 1     

Gustav Nygren - Karlstad Shotokan   2   

Kata HSr       

Filip Pham - Wado KK Katrineholm 1     

Michael Brolin - Karlstad KF   2   

Gustav Nygren - Karlstad Shotokan     3 

David Gustafsson - Katrineholm Karateförening     3 

Kata DYJr       

Hanna Skogström - Karlstad KF 1     

Hanna Silfverforsen - Karate Dojo Katrineholm   2   

Hanna Mosesson - Karate Dojo Katrineholm     3 

Karla Höythyä - Karlstad KF     3 

Kata DJr       

Matilda Skalare - Karlstad KF 1     

Elizabeth Lepasalu - Karlstad KF   2   

Elsa Zetterljung - Arboga Karateklubb     3 

Kata DSr       

Mia Karlsson - Degerfors Kuniba Kai 1     

Izabella Tran - Solstadens Karateklubb   2   

Elizabeth Lepasalu - Karlstad KF     3 

Matilda Skalare - Karlstad KF     3 

 

Resultat Distriktscup finns på MKFs Hemsida  

http://www.swekarate.se/varadistriktsforbund/mellerstakarateforbundet/tavling/ResultatDC/  

http://www.swekarate.se/varadistriktsforbund/mellerstakarateforbundet/tavling/ResultatDC/
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Uppställning för DM 2019 Mellersta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto : Jeff Tran 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prisutdelning Kata D Sr DM 2019 Foto : Jackie Vu      Deltagare Kata Distriktscup 2019 
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Tävlingar/Övrigt 

20190222 – 24 

IshØj Karate Cup Danmark 

Denna årligen återkommande Karate Cup samlade 2019 852 starter från 13 länder. 

Mellersta Karateförbundet representerades av 7 deltagare i Kata & Kumite Från 12 År och upp till och 

med Seniorklass. I medaljstatistiken slutade Mellersta på 5e plats av 53 klubbar. 

Medaljutdelningen var följande 

Guld Kata D YJr Hanna Skogström 

Guld Kata D Jr Matilda Skalare 

Brons Kata H YJr Elias Ekman 

Guld Kata P 12-13 Anthony Vu 

Brons Kumite H U14 -50 Kg Albin Godlund 

Det fanns även klubbar ur mellersta som gjorde bra resultat. 

Brons Kata DJr Emelie Le Karlskoga KK 

Guld Kumite H Sr Open Jimmy Haag Shokaido SK 

Brons Kumite H YJr Open Ozzy Haag Shokaido SK 

Silver Kumite H Jr Open William Tambour KK Mifuné 

 

20190914 -15 
Budapest Open Ungern 
 
Tävlingen var i storleksordningen 1875 starter från 36 länder. 
Mellersta Karateförbundet deltog i denna tävling med totalt 13 deltagare i både Kata och Kumite. 
Våra deltagare gick flertalet matcher som dock ej resulterade i medaljplatser. 
 
1 deltagare lyckades emellertid ta sig ända till prispallen. 
 
Hanna Skogström Silver i Kata Female Cadett 
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20191122-23 

Nordiska Mästerskapet Danmark 

 

Mellersta Karateförbundets klubbar hade deltagare i Svenska Landslaget, och tävlande i Nordiska 

Mästerskapet som placerade sig på prispallen. 

 

Mia Karlsson Guld Kata D Sr 

Hanna Skogström Guld Kata D YJr 

William Tran Guld Kata H YJr 

Matilda Skalare Brons Kata D Jr 

20191213-15 

Youth League Venice Open 

Mellersta Karateförbundet hade flera tävlande från klubbar i distriket. Det var en stor tävling sedd till 

antalet tävlande där många av våra tävlande fick gå 2 – 3 matcher. Vi hade en tävlande som nådde 

pallplats. 

Anthony Vu Brons Kata H U14 

Distriktsträningar 2019 

Distriktet har följt den uppdragsbeskrivning som SKF upprättat. 

Vi har försökt att sprida våra läger till olika delar av distriktet och 2019 har vi varit i Örebro,Västerås, 

Katrineholm, Karlstad och i Karlskoga.  

Våra ledare och tävlande deltog även på det öppna landslagslägren i Karlstad och det öppna 

distriktslägret i Göteborg.  
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Distriktsinstruktörer för 2019 

Under verksamhetsåret har vi haft distriktsinstruktörerna Roger Eliasson från Karlstad Karateförening 

för Kata, Sara Raftsjö från Västerås Karate Center för Kumite och Tom Fager från Karlskoga Karate 

Klubb som har fungerat som koordinator och assisterande vid behov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                    Foto : Jackie Vu 

Instruktioner av Distriktsinstruktören Kata 

Förbundsstämma 2019-03-11. 

Från Mellersta deltog Marcus Edgren (Ordförande) och Sara Rafsjö (Distriktsinstruktör Kumite) . 

Förbundskonferens 2019-09-21 

Från Mellersta deltog Marcus Edgren (Ordförande). 

Övriga möten 

Idrottens stora ledardag 2019-11-23 Karlstad deltog Marcus Edgren från MKF.  

SDF Dialog i Sörmland 2019-11-27 Eskilstuna deltog Richard Fallqvist från MKF 

 

 

Vid Tangentbordet Marcus Edgren  Ordförande Mellersta Karateförbundet  


