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Mellersta Karateförbundet 

Mellersta Karateförbundet är till ytan ett stort förbund och består av 43 st klubbar i 6 Län. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medlemsklubbsfördelningen mellan länen är som nedanstående diagram visar. 

 

Mellersta KF har under 2021 haft flera klubbar som valt att inte erlägga medlemsavgift men samtidigt 

har vi välkomnat 4 st nya föreningar i Mellersta Distriktet. 

15%

22%

15%

31%

13%
4%

1

2

3

4

5

6

Dalarna

Sörmland

Uppsala

Värmland

Västmanland

Örebro



2021-12-19  V 1.0 

 Mellersta Karateförbundet 

 

 3 

Distriktsmästerskap 

Arrangör för Distriktsmästerskapet och Distrikts cup var Kils Karateförening. Den hölls i Kil i 

Värmlands län 5/12. Det blev en liten tävling innehållande 77 tävlande i 121 starter. Tävlingen hade 

således inga problem att hålla en säker och och trygg miljö med låg smittorisk. 

Kata D Sr 
1 SKALARE MATHILDA KARLSTAD KARATE 

FÖRENING 
 SWE - SWEDEN  

2 HÖYHTYÄ KARLA KARLSTAD KARATE 
FÖRENING 

 SWE - SWEDEN  

3 JONSSON KAROLINE KILS 
KARATEFÖRENING 

 SWE - SWEDEN  

3 EHLIN MIA KILS 
KARATEFÖRENING 

 SWE - SWEDEN  

Kata D YJr 
1 LYNGBÄCK AGNES KARLSTAD 

SHOTOKAN KARATE 
 SWE - SWEDEN  

2 BÖLJA STRANDLUND LEIA FAGERSTA 
KARATEKLUBB 

 SWE - SWEDEN  

3 EHLIN SARAH KILS 
KARATEFÖRENING 

 SWE - SWEDEN  

Kata H Sr 
1 TRAN WILLIAM SOLSTADENS 

KARATEKLUBB 
SWEDEN 

 SWE - SWEDEN  

2 EKMAN ELIAS KARATE DOJO 
KATRINEHOLM 

 SWE - SWEDEN  

3 RENFORS OSCAR FAGERSTA 
KARATEKLUBB 

 SWE - SWEDEN  

3 BROLIN MICHAEL KARLSTAD KARATE 
FÖRENING 

 SWE - SWEDEN  

Kata H Jr 
1 TRAN WILLIAM SOLSTADENS 

KARATEKLUBB 
SWEDEN 

 SWE - SWEDEN 26,08 

2 EKMAN ELIAS KARATE DOJO 
KATRINEHOLM 

 SWE - SWEDEN 23,04 

3 RENFORS OSCAR FAGERSTA 
KARATEKLUBB 

 SWE - SWEDEN 22,86 

Kata H YJr 
1 VU ANTHONY KARATE DOJO 

KATRINEHOLM 
 SWE - SWEDEN  

2 PERSSON JAKOB KARLSTAD KARATE 
FÖRENING 

 SWE - SWEDEN  

 

Kumite D Y Jr + 54 Kg 
1 ERIKSSON MILLY ESKILSTUNA 

KARATEKLUBB 
 SWE - SWEDEN  

2 JOHANNESSON ENGLA HAMMARÖ KARATE  SWE - SWEDEN  

3 BÖLJA STRANDLUND LEIA FAGERSTA 
KARATEKLUBB 

 SWE - SWEDEN  

Kumite H Sr + 84 Kg 
1 YOUSIF SENED KARLSTAD 

SHOTOKAN KARATE 
 SWE - SWEDEN  

2 BJÖRKEHED JOHAN KARLSTAD 
SHOTOKAN KARATE 

 SWE - SWEDEN  
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Tävlingar/Övrigt 

Tyvärr så har ju Covidpandemin begränsat tävlandet under 2021. 

Det kan även nämnas att det under 2021 har tävlats internationellt i E Tournaments i Kata av 

medlemsklubbar i Mellersta Förbundet. 

Fina placeringar där har åstadkommits av : 

Anthony Vu Karate Dojo Katrineholm 

William Tran Solstadens Karateförening 

Distriktsträningar 2021 

Distriktet har pga rådande läge valt att hålla gemensamma träningar till ett minimum för att inte 

bidra till smittspridning. 

Vi valde att hålla en Distriktsträning i Karlskoga 2021-11-14 . 

Vi har under året även medverkat på det gemensamma lägret med Landslaget i Karlstad. 

Distriktsinstruktörer för 2021 

Under verksamhetsåret har vi haft distriktsinstruktörerna Roger Eliasson från Karlstad Karateförening 

för Kata. Tidigare Kumiteinstruktören Sara Raftsjö har tyvärr lämnat sitt uppdrag under 2021 och 

Tom Fager från Karlskoga Karate Klubb har då täckt upp tillfälligt på den posten. En ny 

Kumiteinstruktör är kontaktad och det ser ljust ut gällande det. 

Förbundsstämma 2021-09-18. 

Mellersta Karateförbundet företräddes vid stämman av Vice Ordförande Leif Gumaelius. 

Övriga möten 

MKF har valt att under året hållit sina Styrelsemöten på distans pga rådande läge. 

Slutord 

Jag ser framtiden som ljus och det känns som om klubbarna har börjat sin återuppbyggnad och 

nyrekryteringen startar upp sakta men säkert. Vi har trots allt berikats med 4 fler klubbar i distriktet 

under pågående pandemi vilket väl får betecknas som positiv utveckling. 

 

 

 

Vid Tangentbordet Marcus Edgren  Ordförande Mellersta Karateförbundet  


